
× 腰に手を当てない。

❶ 肩峰から上腕までしっかり
露出する。

❷ 肘は自然に下ろし、
手のひらが体幹を向くように。

ご協力いただき、ありがとうございます。
伊予医師会松前支部として下記マニュアルを推奨します。

伊予医師会松前支部

接種部位
× 肩峰から３横指下でない！

❶ 前後の腋窩ひだ（脇の下）
の上縁を結ぶ線と
肩峰中央からの
垂線の交点が刺入点。

❷ 針は皮膚に垂直に。

❸ 皮膚をつまみ上げない。

❹ 標準的な体格では
皮膚から20㎜で筋内へ。

被接種者の声かけ
❶ （刺入時）

手や腕はしびれませんか？

❷ （接種後）
接種部をもまないでください

奈良県立医科大学臨床研修センター 研修医用 筋肉注射手技マニュアルv1.6
https://www.naramed-u.ac.jp/~resident/medical07_manual.htm

被接種者の姿勢

接種担当者の方へ

https://www.naramed-u.ac.jp/%7Eresident/pdf/intramuscular16.pdf
https://www.naramed-u.ac.jp/%7Eresident/medical07_manual.htm
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