
Reported by K Ishikawa , Feb 7, 2022 

COVID-19と妊娠例

医者の世界から足を洗う前は、産婦人科でおまんまを食
べていた手前、どこかで今回のテーマを取り上げようと思っ
ていました。しかし、不謹慎な言い方ですが、このテーマ、
今一つパッとしません。左図は最新の「新型コロナウイルス
感染症 診療の手引き」第6.2版(2022.1.27)での唯
一の妊娠例への言及です。調べてみたところ「診療の手
引き」に「妊娠例の特徴」と云う項目がたてられたのは第4
版(2020.12.4)以降で、その後ほとんど追記は行われ
ていない状態です。と云う様な状況下ですので、第136
報では我が国の「COVID-19と妊娠例」についてナラティ
ブな私見を紹介させていただくことにしました。



先ず、「妊娠女性でCOVID-19感染は多
いのか？その頻度は？」を調べてみました。
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愛知県の感染妊婦数と感染女性(20,30代)数の推移(1週間累積)

感染妊婦

感染女性(20,30代)

2020/10/25～2022/1/22の期間に愛知県産婦人科医会に報告された妊娠感染例は418人、同期間の20,30歳代女性
の愛知県感染例は21,634人です。その推移を図1にまとめました。直近の第5波ピーク時を超える感染妊娠例の増加が心配で
す。

図 1



愛知県の人口 愛知県人口動向調査結果 年齢5歳階級別人口 - 愛知県 (pref.aichi.jp)

愛知県の20歳、30歳代の女性人口は811,660人

愛知県の2020年11月～2021年10月の年間出生
数は56,386人→妊娠3か月からを妊娠例と設定す
ると56,386×8/12≒37,500人が妊娠女性の母集
団と推計されます。
372964_1601601_misc.xlsx (live.com)

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/toukei/0000088841.html
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.pref.aichi.jp%2Fuploaded%2Flife%2F372964_1601601_misc.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK
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愛知県の20,30代女性、妊産婦の感染者数の推移(人口10万対比・1週間)

愛知県人口10万対比新規感染者数(1週間)

愛知県人口10万対比新規感染者数(1週間)20,30代女性

愛知県人口10万対比新規感染者数(1週間)妊産婦

図 2

図2は愛知県の20,30歳代女性の10万人母集団当りの感染者数、妊娠女性の推計妊娠女性10万人母集団当りの感染者数
の推移です。20,30歳代女性の感染罹患率は高いです。一方、妊娠女性のそれは低く、20,30歳代女性の約1/3～1/2です。



愛知県のデータを見る限り、これまでのところ
妊娠女性のCOVID-19感染の頻度は低く、
妊娠女性は感染から守られてきたと小括され
ます。しかし・・



これは日本産婦人科医会が2020年7月-2021年6月を調査対象期間に実施した全国実態調査結果からです。症例の詳細
が把握された1,531人の内、実に約10％が外国籍の妊娠例であったと報告されました。何を意味するのか？良く守られている筈
の妊娠例でも社会的弱者、貧困層に属する妊娠例は、その限りにあらず・・とする私見は思い込みでしょうか？千葉県の例もそう
です・・。

■ 調査結果 COVID-19についての実態調査（2021年） –
日本産婦人科医会 (jaog.or.jp)

https://www.jaog.or.jp/about/project/document/2021_covid-19/


今回のレポート作成中の調べものの中で気
付いた今一つの気がかりな統計は・・・
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人口動態統計速報（令和３年11月分）｜厚生労働省 (mhlw.go.jp)

確実で着実な日本の出生数の減少です。

https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/jinkou/geppo/s2021/11.html


202111.pdf (mhlw.go.jp)

婚姻、離婚件数に著明な変化は
認めていませんが、着実な出生数
の減少、一方での着実な死亡数の
増加で、日本の人口の減少は加
速しています。

https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/jinkou/geppo/s2021/dl/202111.pdf


閑話休題・・。今この時のオミクロン株第6波
の最中に、産科医療現場がどのような状況に
あるのかは私の想像をこえます。



先に紹介した日本産婦人科医会が2020年7月-2021年6月を調査対象期間に実施した全国実態調査結果からです。当時
は反対意見も多くありましたが、分娩入院にあたっての全妊婦へのPCR検査体制が先駆的に導入されました。今現在はどうなって
いるのでしょうか？



妊娠例のワクチン接種完了率はどれくらいでしょうか？

一応のところ74％と報告されています。

2022_COVID19_questionnaire_research.pdf (jsog.or.jp)

https://www.jsog.or.jp/news/pdf/2022_COVID19_questionnaire_research.pdf


付録です。ご存知の諸兄姉も多いかとは思いましたが、令和4
年1月26日第29回厚生科学審議会予防接種・ワクチン分
科会資料からで、妊娠とワクチンについて良くまとめられていま
す。000888050.pdf (mhlw.go.jp)

https://www.mhlw.go.jp/content/10601000/000888050.pdf











